
1.16 大廚師 Tracy–玉米鮪鱼沙拉 

 

材料:  

1. 鮪鱼罐頭         3 罐 

2. 玉米粒罐頭      1 罐 

3. 洋蔥丁             半顆 

4. 黑胡椒碎          少許 

5. 甜沙拉酱         一大匙 

6. 一般美乃滋     一大匙 

7. 檸檬                  ¼個 

 

做法 : 

1. 先把鮪鱼罐頭跟玉米罐頭的水瀝乾 

2. 把洋蔥切成非常小顆的丁 

3. 把鮪鱼罐頭，玉米罐頭和切好的洋蔥丁倒在大盘子

裡，再把甜沙拉醬跟一般美乃滋加在裡面 

4. 然後，把檸檬汁跟黑胡椒一起加在裡面，撹拌均匀

即可 


