
大廚師 11. 02 - 竹筍排骨湯  
 

 

材料： 

竹筍一條  

排骨一磅  

鹽 適量  

米酒 適量  

 

 

 

做法：  

1. 竹筍切片後泡冷水備用  

 

2. 排骨退冰洗乾淨放入鍋中, 走活水後清洗備用。  

 

3. 取一湯鍋，放入清洗過後的排骨與竹筍片。  

 

4. 加入冷水與米酒, 蓋過於食材。(也可以使用電鍋喔)  

 

5. 蓋上鍋蓋後開火, 煮一個小時後再開鍋蓋下鹽調味。  
 
 


