
 

大廚師:玉梅 

日期:Jun. 4 2011 

 

Yumei’s special Honey Garlic Chicken Wings 香蒜蜜雞翅 

 

材料: 

雞翅,香菜,大蒜 

 
調味料: 

1.胡椒，鹽巴,  

2.蜂蜜, 香油，醬油，辣椒 

 

做法: 

1.雞翅先塗上胡椒，鹽巴,入鍋炸或煎熟,取出備用 

2.取一容器將調味料 2 攪拌和大蒜,香菜拌勻,再放入雞翅與調味料攪 

  拌在一起就可以了！ 
 


